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Changes in number of population on the territory of Latvia over life-
time of 4-5 generations, selected years (millions)

1897 - 1.9 
1940  - 1.9 
1950  - 1.9 
2023 - 1.89 
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Before WW1 Before WW2

Estonia 0.89 0.79

Sweden 1.29 0.80

Norway 1.45 0.83

France 0.93 0.91

Denmark 1.37 0.94

Latvia 0.90 0.95

Finland 1.43 0.96

Poland 1.54 1.07

Lithuania … 1.10

Net reproduction rates before WW1 and WW2
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Years Males Females

Estonia 1922-23 48.7 54.9

Latvia 1925-26 50.7 56.9

Lithuania 1925-26 49 52

Finland 1921-30 50.7 55.1

France 1928-33 54.3 59.0

Germany 1924-26 56.0 58.8

Greece 1926-30 49.1 50.9

Japan 1926-30 44.8 46.5

Sweden 1921-30 61.0 63.2

USSR, Eur.part 1926-27 41.9 46.8

Life expectancy in the three Baltic states and selected countries in the 1920s
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Focus on demographic problems! 1920s and 1930s:
Skujenieks M. Latvija. Zeme un iedzīvotāji. R., 1927.
Bulmerinks E. Latvijas iedzīvotāju kustības attīstība nākotnē / Ekonomists, 1933, 
Nr.2.
Freijvalds R. Latviešu tautas mūžs R., 1936.
Salnītis V. Iedzīvotāju problēma / Ekonomists, 1936, Nr.3.
Piņķis O. Daudzbēnu ģimeņu nozīme tautas un valsts dzīvē. R., 1940.

Focus on demographic problems! Soviet period:
Mežgailis B., Zvidriņš P. Padomju Latvijas iedzīvotāji. R., Liesma, 1973.
Andersons I. Trešais bērns. Jautājumā par demogrāfisko stāvokli un iedzīvotāju 
dabiskā pieauguma stimulēšanu Latvijas PSR. R., Liesma, 1979.
Mežgailis B. Padomju Latvijas demogrāfija: struktūra, procesi, problēmas. R., 
Avots, 1985.
Zvidriņš P., Krūmiņš J., Vītoliņš E. u.c. Padomju Latvijas iedzīvotāji. R., Zinātne, 
1986. Krievu valodā.
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Notikumi, kas ietekmējuši informāciju par iedzīvotājiem, 
demogrāfiskās situācijas, demogrāfisko procesu un to izmaiņu 

analīzi

2020.g. 1.janv – faktiskās dzīvesvietas nomaiņa ar reģistrēto 
dzīvesvietu Latvijas demogrāfiskajā statistikā;
2020.g. 12.marts – MK sēde, Covid-19 pandēmijas ierobežojumi;
2021.g. 1.janv. – Tautas skaitīšana, kas pilnībā balstīta 
administratīvos datos;
2021.g. 1.jūlijs – stājas spēkā administratīvi teritoriālā reforma;
2022.g. 24.febr. – sākas Krievijas karadarbība Ukrainā.





Source: Eurostat.  Demography of Europe 2022. INTERACTIVE EDITION

Almost 5 % more women than men in the EU



Source: Eurostat.  Ageing Europe 2021. INTERACTIVE EDITION



Source: Eurostat.  Ageing Europe 2021. INTERACTIVE EDITION



Latvijas iedzīvotāju skaita izmaiņu faktori 2010. - 2021. g. 

Arī 2022. gadā dabiskais pieaugums negatīvs  - 14813



Depopulācija ES iestājās 2020. gadā

Crude rate of total population change 2010-2021 

(per 1000)

Datu avots: Eurostat datu bāze.



Latvija starp depopulācijas līderēm 2011.-2022.g. 
(ES-27 valstu iedzīvotāju skaita izmaiņas, uz gada sākumu, procentos)

Datu avots: Eurostat datu bāze.



Summārais dzimstības koeficients

Latvijā 2000.-2021. g. 

The rate for the EU has been between 
1.50 and 1.57 live births per woman 
since 2006 and was 1.50 in 2020. 
By contrast, the world average in 2021 
was 2.32 live births per woman. 



Bulgaria, Latvia and Lithuania would rank among the five countries in the world with 
the highest crude death rates.
Bulgaria and Latvia would rank among the five countries in the world with the lowest 
negative rates of natural change.



Source: Eurostat.  Demography of Europe 2022. INTERACTIVE EDITION



Mūža ilguma izmaiņas 2018.-2021.g.

SievietesVīrieši

Eurostat database [DEMO_MLIFETABLE]



Source: Eurostat.  Ageing Europe 2021. INTERACTIVE EDITION



Prognožu izpildītāji

un prognožu aprēķinu bāzes gads

Iedzīvotāju skaita prognoze, tūkst.

2020. g. 2030. g.

Eurostat, 2019. g. 1907 1713

ANO, 2018. g. 1886 1720

OECD, 2018. g. 1904 1735

Pasaules Banka, 2018. g. 1893 1732

VPP EKOSOC, 2018. g. 1901 1748

CERTUS, 2017. g. 1920 1870

Grupa 93, VARAM, 2013. g. 1880 1635

LZA Ekonomikas inst., prognozes aktīvais variants ar migrāciju,

2011. g.

1821 1637

Meļihovs A. (Latvijas Banka), 2011. g. 1930 1890

Avots: Europop2019 population projections. https://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography/population-projections/database; 

World Population Prospects 2019. Volume I: Comprehensive Tables. United Nations, New York, 2019, p. 31.; https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Volume-I_Comprehensive-

Tables.pdf

World Bank. Population estimates and projections.  https://databank.worldbank.org/source/population-estimates-and-projections; 

Tautas ataudze Latvijā. 2019., 278. lpp. Latvijas demogrāfiskais portrets šodien …un rīt. Rīga: Domnīca Certus. 2017., 4. lpp.; http://certusdomnica.lv/wp-

content/uploads/2017/05/Certus_LatvijasDemografiskaisPortrets_2017_LV-1.pdf

Demogrāfisko izmaiņu raksturojums un prognozes. Rīga: VARAM, 2014., 42. lpp.  http://ilgtspejigaattistiba.saeima.lv/attachments/article/702/Petijums_1%20starpatskaite.pdf

Demogrāfiskās prognozes Rīgā un Pierīgā. Rīga: LZA EI, 2012., 33. lpp. https://sus.lv/sites/default/files/media/faili/demografiskas_prognozes_riga_un_pieriga_rd_lza_2012.pdf

Aleksejs Meļihovs. Latvijas iedzīvotāju dabisko pārmaiņu prognozēšana. Rīga: Latvijas Banka, 3, 2014., 25. lpp.  

Prognozes - Latvijas iedzīvotāju perspektīvā skaita atsevišķu aprēķinu rezultāti, 

kas veikti kopš 2011. gada (tūkst.) 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography/population-projections/database
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Volume-I_Comprehensive-Tables.pdf
https://databank.worldbank.org/source/population-estimates-and-projections
http://certusdomnica.lv/wp-content/uploads/2017/05/Certus_LatvijasDemografiskaisPortrets_2017_LV-1.pdf
http://ilgtspejigaattistiba.saeima.lv/attachments/article/702/Petijums_1%20starpatskaite.pdf
https://sus.lv/sites/default/files/media/faili/demografiskas_prognozes_riga_un_pieriga_rd_lza_2012.pdf


Eurostat jaunākās iedzīvotāju skaita prognozes (bāzes gads 2022)

https://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography/population-projections

https://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography/population-projections


Total fertility rate (TFR)
2025 2030 2035 2040 2045 2050

Europop 2023 1,555 1,587 1,613 1,634 1,651 1,664

Europop 2019 1,615 1,637 1,654 1,668 1,679 1,688

Life expectancy (Europop 2023)
2025 2030 2035 2040 2045 2050

Males 71,1 72,6 74,0 75,4 76,7 78,0

Females 80,4 81,5 82,5 83,4 84,4 85,2

Life expectancy (Europop 2019)
2025 2030 2035 2040 2045 2050

Males 71,9 73,3 74,6 75,9 77,2 78,4

Females 81,1 82,1 83 83,9 84,7 85,6

Net migration
2025 2030 2035 2040 2045 2050

Europop 2023 -7 313 -7 422 -3 546 -2 422 -1 462 -435

Europop 2019 -9 132 -7 342 -5 931 -4 695 -3 454 -2 317

Eurostat prognožu hipotēžu salīdzinājums Latvijai 

2025.-2050.g. 



Latvijas iedzīvotāju skaits jaunākajās Eurostat prognozēs 
(bāzes gads 2022.; miljonos)

Datu avots: Eurostat – EUROPOP2023 population projections ( PROJ_23NP )



Eurostat prognozētā skaita salīdzinājums Latvijai 
(bāzes gadi 2019. un 2022.;  skaits miljonos)



Quo vadis depopulācija?

ES-27 valstu iedzīvotāju skaita prognozētās izmaiņas

2022.-2050.g. (procentos pret skaitu 2022.g.)

Datu avots: Eurostat – EUROPOP2023 population projections ( PROJ_23NP ). Autoru aprēķins.
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Darbspējas vecuma iedzīvotāju (15-64 g.v.) prognozētā skaita dinamika 
Latvijas reģionos līdz 2045. gadam (2021. g.  = 100%)

Avots: Aprēķināts no DemoMig projekta ietvaros veiktās prognozes rezultātiem. Reģionu sastāvs atbilstoši situācijai pirms 2021.g. 
administratīvi teritoriālās reformas.
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Politisko partiju platformu analīze demogrāfiskā politikas jomā pirms 14. 

Saeimas vēlēšanām, par ko ziņots 2022.g. 26. sept. LTV1 raidījumā “Panorāma”. 

Jautājums: Vai demogrāfija ir prioritāri risināms jautājums?

Nacionālā apvienība – Virs-prioritāte, valsts ilgtspējas pamats.

Apvienotais saraksts – Skata demogrāfiju tās plašākā nozīmē. Visu jautājumu kopdarbības

sinerģija atbild par demogrāfijas jautājumu risināšanu.

Zaļo un zemnieku savienība – Demogrāfijas jautājumi ir sasāpējuši un prasa nopietnus

risinājumus.

Progresīvie – Vienmēr ir bijis prioritārs.

Stabilitātei – Viens no fundamentāli svarīgiem jautājumiem.

Latvija pirmajā vietā – Prioritāte Nr.1. Esošā vara ir darījusi ļoti daudz, lai cilvēkiem būtu

grūti izdzīvot un lai viņi izbrauktu no Latvijas.



National development plan: Latvia 2014 – 2020. 

Accepted in 20 Dec. 2012 by Saeima , p.41

Purpose indicator - births

2014 2017 2020

Purpose 23 000 27 000 28 000

Preferable

scenario

forecast

21 300 25 300 24 000

Factual 21 746 20 828 17 552

27

Proportion of answers (%) concerning main policy actions 

to promote a demographic development in Latvia 

(n=1246, up to three answers are provided by each 

respondent) 
Source: Migration and Population Policy Survey – 2021.
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Contributors to be involved in solving forthcoming demographic 

problems 

2016 2021

Government 52.0 70.2  ↑

Self comes first 49.7 49.4

Family / Household 53.4 43.8    

↓

Saeima (Parliament) 22.0 32.1  

↑

Municipalities 30.9 30.9

Political parties 9.0 9.1

Attitude in working place 24.8 8.6   

↓

NGOs 7.1 2.9

Relative frequency of answers provided by respondents to the survey question

«What would be the major contributors to be involved in solving forthcoming 

demographic problems in Latvia»
(up to three answers are provided by each respondent, 2016, n=2049; 2021, n=1246) 

Source: Migration and Population Policy Surveys realized in the frame of National Research Programmes
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14th Saeima (Parliament)

Demography, Family and Children affairs Subcommittee of the Sustainable

Development Committee (11 deputies)

Chairperson - Jānis Grasbergs (NA), Secretary – Gundars Daudze (ZZS)

Public Health Subcommittee of the Social and Employment Matters Committee

(11 deputies)

Chairperson - Līga Kozlovska (ZZS), Secretary – Hosams Abu Meri (JV)

Inequality Reduction Subcommittee of the Social and Employment Matters 

Committee (11 deputies)

Chairperson – Zane Skujiņa-Rubene (JV), Secretary – Edmunds Cepurītis (PRO)



Jauni risinājumi demogrāfijas un migrācijas procesu izpētē latviskas un 
eiropeiskas zināšanu sabiedrības attīstībai (DemoMigPro)
Nr. VPP-Letonika-2021/4-0002

Sadarbības platforma Demogrāfisko lietu centrs

2022.g. 9. novembrī notika Demogrāfisko lietu centrā izstrādāts 
demogrāfiskās situācijas atveseļošanas plāna projekts –

Tautas ataudzes stratēģijas 
ĢIMENE – LATVIJA – 2030 (2050) ATJAUNOJAMIES! 

prezentācija sabiedrībai un plašsaziņas līdzekļu pārstāvjiem. 

Nnoslēdzies stratēģijas izstrādes pirmais posms un plāna projekts 
nodots sabiedrībai un lēmumu pieņēmējiem.
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National Development Plan, 2021-2027 
(approved 2.07.2020 by Saeima

Outcome indicators 2018 2024 2027

Gini coeff. 35.6 34 30

HL years at birth
(M/F)

50.6 / 52.2 53 / 55 55 / 57

TFR 1.6 1.72 1.77

Share of children
living with two
parents

70 75 78

Number of return
migrants

4850 6000 6000



:

Answers to the question: «By your mind, growth of national

economy in Latvia is possible only in case of following

preconditions»

Frequency of

answers

2016 2021 

All answers,

including following answers:

100,0 100,0

By stabilizing current number of population (1.9 milion) 27,1 29,6

Only by increasing number of population 19,9 26,1

No connection between population growh and further

development of national economy

19,6 23,0

Also with smaller number of population 9,4 8,8

Difficult to answer and no answer 24,0 12,5

Source: Krumins and Krisjane, 2016, p. 46 and DemoMig project’s survey results.

Respondents’ perception concerning relationship between the population 

growth and further development of the national economy in Latvia (2016, 

n=2049; 2021, n=1246; one answer is provided by each respondent)



:

Conclusions

1. Despite the policy documents and plans consequent and efficient population 
policy actions to prevent depopulation have not succeeded. According to 
different medium term population projections, depopulation in Latvia most
likely will continue.

2. More than ½ of respondents believe that growth of national economy might be 
ensured by increasing or stable number of population. Radical change in further
demographic development could be expected only by joint efforts of politicians, 
scholars and positively motivated younger generations.


